PROCEDURA ORGANIZAC]I OPIEKI
W ODDZIAELACH PRZEDSZKOLNYCH
ORAZ KILLASACH I-III
W SZKOLE PODSTAWIOWE]

KS. JANA TWARDWSKIEGO
W STRZESZKOWICACH DUZYCH

W CZASIE PANDEMII COVID-19



I. OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI:

1.

2.

Dyrektor ustala i dostosowuje procedury obowigzujace w placowce do wymogow
zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.
Zapewnia pracownikom s$rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne,
ewentualnie przyibice, ptyny dezynfekujgce. Umieszcza w widocznym miejscu instrukcje z
zasadami prawidlowego mycia i dezynfekcji rak, zaktadania i $ciggania r¢kawiczek i maski —
zalgcznik nr 3,4, 5, 6.

Organizuje prace nauczycieli oraz pracownikow obstugi i administracji na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o procedurach
oraz o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do placowki
poprzez umieszczenie procedur wraz z zatagcznikami na stronie szkoty: www.kreznicajara.pl
Zapewnia pomieszczenie stuzace do izolacji dziecka oraz pracownika wyposazony W zestaw
ochronny: maseczka, fartuch ochronny, r¢kawiczki. Jesli dziecko/pracownik bedzie wykazywat
objawy typowe dla koronawirusa (goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu) nalezy
postepowac zgodnie z procedurami na wypadek stwierdzenia podejrzenia zakazenia.

Zapewnia codzienng dezynfekcje zabawek, placu zabaw oraz wykorzystywanych do zajeé
przyborow sportowych.

Jest odpowiedzialny za usunigcie przedmiotdw i sprzetu, ktorych nie mozna skutecznie uprac
lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki).

Dyrektor wyznacza pracownika szkoty/przedszkola, ktory dokonuje pomiaru temperatury
dziecka/pracownika dwa razy dziennie, wpisujac pomiar do tabeli.

. W miare mozliwosci ogranicza przebywanie w placowce 0sdb z zewnatrz.
10.
11.

Jest odpowiedzialny za umieszczenie przy wejsciu do szkoty ptynu do dezynfekcji rak.

Jest odpowiedzialny za umieszczenie w tatwo dostgpnym miejscu numery telefonéw do:
organu prowadzacego, kuratora o§wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych
(zalgcznik nr 7).

I1. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW:

1.
1)

2)
3)

4)

5)

6)

Obowigzki pracownikow obstugi 1 administracji:

Pracownik pracuje w szczegdlny sposob dba o higieng rak — czgsto myje mydtem lub srodkiem
dezynfekujacym, nie dotyka okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.

Wykonujac prace porzadkowe, pracownik wietrzy pomieszczenie, w ktorym pracuje.
Zachowuje szczegodlng ostrozno$é, Korzystajac z pomieszczen shuzacych do wykonywania
swoich obowigzkow.

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wlaczniki $wiatta, porecze, blaty do
spozywania positkoéw 1 inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) regularnie dezynfekuje
srodkiem dezynfekujacym lub wodg z detergentem.

Wszystkie obszary czgsto uzywane, takie jak toalety, ciggi komunikacyjne regularnie i
starannie sprzata z uzyciem wody z detergentem.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,
kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki.

2. Obowiazki nauczycieli:

1)

2)

Pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu, realizujac zaj¢cia opiekunczo —
wychowawcze z elementami zaje¢¢ dydaktycznych.
Podstawe programowg nadal realizuje zdalnie.
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3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Wyjasnia dzieciom zasady obowigzujace w placoOwce ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
przestrzeganie zasad higieny w zwiazku z zagrozeniem zakazenia koronawirusem.

Przestrzega zasad korzystania z placu zabaw stosujac si¢ do zalecen Gtownego Inspektora
Sanitarnego dotyczacych ilosci oséb przebywajacych jednocze$nie w w/w miejscu.

Organizuje wyjscia poszczegdlnych grup na ogrodzony teren przyszkolny tak, aby grupy nie
mieszaly si¢ ze sobg. Nie organizuje wyj$¢ poza teren placowki.

Unika organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu lub przy jednej
zabawce na placu zabaw.

Zwraca uwagg, aby dzieci regularnie myty rece, szczeg6lnie przed jedzeniem, po skorzystaniu
z toalety 1 po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu .

Dba o higien¢ ragk — czesto myje mydtem lub $rodkiem dezynfekujacym, nie dotyka okolicy
twarzy, ust, nosa i oczu.

Wietrzy salg, w ktorej organizuje zajecia co najmniej raz na godzing.

10) W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,

kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki.

OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH:

1.

=

Rodzice/opiekunowie prawni sa zobowigzani do zapoznania si¢ z "Procedurg organizacji
opieki w oddzialach przedszkolnych i zaje¢ opiekunczo-wychowawczych z mozliwos$cia
prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych dla klas I-1Il w Szkole Podstawowej im. Ks. Jana
Twardowskiego w Strzeszkowicach Duzych" dostgpng na stronie szkoly internetowej szkoty.
Dostarczaja do placowki uzupelniong Deklaracje oraz Os$wiadczenie rodzica/ opiekuna
prawnego stanowigce zalgcznik nr 1 oraz zalgceznik nr 2 (do pobrania ze strony szkoly)— co
jest warunkiem przyjecia dziecka do placéwki. Scan lub zdjecie oswiadczenia i deklaracji
przesyta mailem na adres lub dostarcza w dniu przyprowadzenia dziecka do placowki,
pozostawiajac dokumenty w skrzynce umieszczonej przy wejsciu do szkoty.

Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposytania dziecka do instytucii,
jesli wezesniej dziecko chorowato.

Przestrzegaja wytycznych dotyczacych nieprzynoszenia zabawek i innych niepotrzebnych
przedmiotow przez dziecko do placowki.

Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk woda z
mydtem, niepodawaniu r¢ki na przywitanie, unikaniu dotykania oczu, nosa i ust. Zwracaja
uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Rodzic/opiekun prawny oddaje dziecko pod opieke wyznaczonemu pracownikowi w wejsciu
do szatni — nie wchodzi na teren szkoty. Rodzice przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci do/z
placéwki sg zobowiazani do zachowania dystansu spotecznego w odniesieniu do pracownikow
placowki oraz innych dzieci i ich rodzicoOw wynoszacego co najmniej 2 metry.

Sa zobowigzani do podania aktualnego numeru telefonu i odbierania telefonow od dyrektora,

IV. ORGANIZACJA OPIEKI W ODDZIALE PRZEDSZKOLNYM ORAZ ZAJEC
OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZYCH DLA KLAS I-I11

Kazda grupa dzieci przebywa w wyznaczonej 1 statej sali.

[lo$¢ dzieci w grupie wynikajaca z przepisu (1 dziecko na 4 mz):
a) w grupie przedszkolnej do 6 dzieci (mtodsze i starsze dzieci)
b) w oddziale szkolnym I-111 do 6 dzieci



10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

Z sal, w ktorych przebywaja grupy usuwa si¢ przedmioty i sprzgty, ktorych nie mozna
skutecznie upra¢ lub dezynfekowaé (np. pluszowe zabawki, dywany). Jezeli do =zajec
wykorzystywane sa przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je dokladnie
czys$ci¢ lub dezynfekowac.

Zabrania si¢ przynoszenia przez dzieci do placowki niepotrzebnych przedmiotow lub
zabawek.

Rodzic wyraza zgode na regularne mierzenie temperatury dziecka podczas pobytu w oddziale
przedszkolnym/szkole. Temperatura jest mierzona codziennie 2 razy:. rano przy wejsciu
dziecka do placowki i po zakonczonych zajeciach oraz w razie ztego samopoczucia dziecka.

W szkole znajduje si¢ termometr bezdotykowy.

Sale, w ktorych przebywaja grupy, sa wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nalezy zapewni¢ taka organizacj¢ pracy, ktora uniemozliwi stykanie si¢ ze soba
poszczeg6lnych grup dzieci.

Korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu mozliwe jest wylacznie na terenie
szkoty przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci.

Z przyszkolnego placu zabaw grupy beda korzystaly = na zmiang, wg ustalonego
harmonogramu.

Po pobycie kazdej grupy plac zabaw jest dezynfekowany.

Jezeli nie jest mozliwa codzienna dezynfekcja niektdrych sprzetow na placu zabaw, nalezy
oznaczy¢ je tasma ostrzegawcza i odpowiednio zabezpieczy¢ przed uzytkowaniem.

Przed wejsciem na plac zabaw lub boisko szkolne opiekun grupy instruuje podopiecznych o
obecnie obowigzujacych zasadach bezpieczenstwa 1 higieny, w szczegdlnosci o zachowaniu
bezpiecznej odlegtosci od siebie oraz unikaniu dotykania oczu, nosa i ust.

Sprzet sportowy wykorzystywany na boisku lub w sali powinien by¢ regularnie czyszczony z
uzyciem detergentu lub dezynfekowany.

Nie organizuje si¢ zadnych wyj$¢ poza teren szkoty.

Nauczyciele zobowigzani s3 do zapewnienia szybkiego sposobu komunikacji
z rodzicami/opiekunami dziecka.

Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je w
odrgbnym pomieszczeniu 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunow w celu pilnego
odebrania dziecka ze szkoty.

V. PRZYPROWADZANIE I ODBIOR DZIECKA

Dzieci mozna przyprowadza¢ do szkoty w godzinach od 7.15 do 8.30. Po godzinie 8.30 w
danym dniu dziecko nie bedzie przyymowane do oddziatu przedszkolnego/szkoty.
Zajecia opiekunczo-wychowawcze trwaja w szkole do 16.00.
Dziecko, ktore ukonczyto 4 rok zycia, rodzic zaopatruje w indywidualng oston¢ nosa i ust
podczas drogi do i ze szkoty.
Rodzice 1  opiekunowie  przyprowadzajacy/odbierajacy  dzieci do/z  oddzialu
przedszkolnego/szkoly maja obowigzek zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do
pracownikow podmiotu jak 1 innych dzieci 1 ich rodzicOw wynoszacy min. 2 m.
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5. Rodzice mogg poruszaé si¢ po terenie nalezacym do szkoly, wylacznie wyznaczong trasa,
prowadzacg od furtki do wejscia do szatni szkoty, ktore jest miejscem wydzielonym do odbioru
dziecka przez pracownika szkoty/rodzica.

6. Rodzic pokazuje pracownikowi szkoty podpisane o§wiadczenie o stanie zdrowia dziecka.

7. Rodzice/opiekunowie majg obowigzek noszenia na terenie placowki rekawiczek ochronnych
oraz zakrywania ust i nosa.

8. Dziecko do grupy wprowadzane jest przez personel szkoty.

9. Nalezy stara¢ si¢, aby dziecko przyprowadzat jeden staty rodzic / opiekun prawny.

10. Do oddziatu przedszkolnego/szkoty moze uczgszczaé wytacznie dziecko zdrowe, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorob¢ zakazna. W przypadku stwierdzenia objawdw
niepokojacych pracownik szkoty ma prawo odméwié przyjecia dziecka pod opieke.

11. Dzieci przyprowadzane sg do oddzialu przedszkolnego/szkoty i odbierane przez osoby zdrowe.

12. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadza¢ dziecka do oddzialu przedszkolnego/szkoty.

13. Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby rodzice/opiekunowie
powiadomieni przez nauczyciela zobowigzani sa do pilnego odebrania dziecka z oddziatu
przedszkolnego/szkoty.

14. Przed odebraniem dziecka rodzic dzwoni i informuje o swoim przybyciu. Dziecko pod opicka
wyznaczonego pracownika szkoty idzie do tazienki, myje rece, a nastgpnie schodzi do szatni,
ubiera si¢ 1 pod opieka rodzica opuszcza teren placowki. Przed odejsciem ze szkoty dziecku
ponownie jest mierzona temperatura.

15. Kazdego dnia rodzic jest zobowigzanych do przedstawienia o$wiadczenia o Stanie zdrowia
dziecka i1 nieprzebywaniu na kwarantannie lub w izolacji zadnego cztonka rodziny lub osob
wspolnie zamieszkujacych,

V1. HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI

1. Przy wejsSciu do szkoty znajduje si¢ stanowisko do dezynfekcji ragk wraz z informacja o
obligatoryjnym dezynfekowaniu rgk przez osoby doroste, wchodzace do szkoty.

2. Personel szkoty odpowiedzialny jest za dopilnowanie, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali
dlonie przy wejsciu, zaktadali rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta 1 nos.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robily to dzieci, szczeg6lnie
po przyjsciu do podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie z dworu, po skorzystaniu z toalety.

4. Wozne odpowiedzialne sg za codzienne prace porzadkowe ze szczegdlnym uwzglgednieniem
utrzymywania w czystosci ciggoéw komunikacyjnych, toalet 1 sali oddziatow. Odpowiadajg one
takze za dezynfekcje powierzchni dotykowych - poreczy, klamek 1 powierzchni plaskich, w
tym blatow, stolikow, poreczy krzeset, wlacznikow w salach oraz za dezynfekcje zabawek i
innych przedmiotow uzywanych przez dzieci.

5. Monitoringu codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem, dezynfekcji
powierzchni dotykowych - porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlacznikéw dokonuje dyrektor szkoty.

6. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych si¢
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu niezbednego do
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wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone
na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.
7. Zapewnia si¢ biezacg dezynfekcje toalet.

VIl. ZASADY BEZPIECZNEGO SPOZYWANIA POSILKOW

1. Przy organizacji zywienia obok warunkoéw higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady
szczegolnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw- $rodki
ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzgtow.

2. Spozywanie positkow bedzie si¢ odbywaé w stotowce lub wyznaczonym miejscu przez
dyrektora szkoty.

3. Po kazdej grupie przebywajacej w stotowce czysci si¢ blaty stotow i1 krzesta oraz wietrzy sie
jadalnie.

4. Dostawca cateringu dostarcza positki do drzwi szkoty, a nastepnie przekazuje je pracownikowi
szkoty.

5. Wykorzystywane do spozywania positkow jednorazowe naczynia i sztuc¢ce oraz kubeczki
wielokrotnego uzytku dzieci oraz opiekun odstawiaja pojedynczo 1 samodzielnie w
Wwyznaczone miejsce.

6. Wielorazowe naczynia myje si¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu i wyparza w temperaturze
minimum 60 stopni.

VIIl. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U DZIECKA

1. Do pracy w oddziatach przedszkolnych/szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez
jakichkolwiek objawoéw wskazujacych na chorobe zakazng.

2. W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowa¢ w zajecia opiekuncze pracownikoéw i personelu
powyzej 60 roku zycia.

3. Wyznacza si¢ i przygotowuje (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie (izolatk¢), w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zdiagnozowania objawow chorobowych.

4. W przypadku stwierdzenia u podopiecznego objawdéw chorobowych (wystapil co najmniej
jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji ukladu oddechowego: goraczka, kaszel,
dusznosci) nauczyciel niezwtocznie powiadamia innego pracownika szkoty oraz dyrektora o
zaistniatej sytuacji, zleca dziecku natozenie maseczki i prowadzi je do izolatki. Opiekun
sprawdza, czy dziecko ma podwyzszong temperaturg.

5. Dyrektor szkoly wyznacza odpowiednig osobe do przejg¢cia opieki nad dzieckiem w izolatce,
informuje rodzicow badz opiekunow.

6. Dyrektor informuje telefonicznie rodzicow, Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego na danym terenie oraz stuzby medyczne.

7. Dziecko pod opieka wyznaczonej osoby pozostaje w izolatce do czasu przyjazdu rodzicow.



8.

Po przyjezdzie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego placowka bedzie
postepowata zgodnie z wytycznymi.

Infolinia PSSE w Lublinie w sprawach zwigzanych z aktualng sytuacjg epidemiczng czynna:
poniedzialek. - piatek 7.30-18.00

sobota-niedziela 9.00-18.00

81 47 87 147

8147 87102

814787 114

814787129

IX. PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA

=

ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
LUB ZACHOROWANIA NA COVID-19 PRACOWNIKA PLACOWKI

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow u pracownikoéw nie powinni oni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatlem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem. O
fakcie powiadomic¢ tez niezwlocznie dyrektora szkoty.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem niezwtocznie odsuwa si¢ go od pracy i
wstrzymuje przyjmowanie kolejnych dzieci.

Dyrektor powiadamia o tym fakcie wiasciwa miejscowo powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng 1 stosuje si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktoérym poruszal si¢ 1 przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujgcymi w przedszkolu procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.). W razie zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

Za przygotowanie 1 umieszczenie w okreslonym miejscu (fatwy dostegp) potrzebnych numerdéw
telefonow, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych odpowiada sekretarz
szkoty.

Ustalenia listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/cze$ciach szkoly, w
ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie dokonuje dyrektor wraz z obstuga.

Wdraza si¢ zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do
0s0b, ktore mialy kontakt z zakazonym.



Zatacznik nr 1
Deklaracja rodzica/prawnego opiekuna
Ja nizej podpisana/podpisany:

oswiadczam, co nastepuje:

1. Zapoznatem/tam si¢ z "Procedurg organizacji opieki w oddziatach przedszkolnych i klasach I-111 w
Szkole Podstawowej Strzeszkowicach Duzych".

2. Zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania obowigzujacych Procedur Bezpieczenstwa na terenie Szkoty
Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Strzeszkowicach Duzych, przede wszystkim:

1) przyprowadzania do przedszkola tylko 1 wylacznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu,
podwyzszonej temperatury ciala,

2) natychmiastowego odebrania dziecka z placéwki w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak
chorobowych, ktore wystapily w czasie pobytu w placéwce.

3. Przyyjmuj¢ do wiadomosci 1 wyrazam zgode, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego
dziecka, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze wartosci powyzej 37 stopni, w
drodze jednostronnej decyzji dziecko nie zostanie w danym dniu przyje¢te do placowki i bedzie mogto
do niej wrocié¢ po ustaniu wszelkich objawoéw chorobowych.

4. Wyrazam zgode na kontrolny pomiar temperatury ciata przez pracownika placowki z uzyciem
bezdotykowego termometru. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze placowka zaleca, aby regularnie
monitorowac¢ temperature ciata i dokonywac jej sprawdzenia co najmniej dwa razy dziennie, min.:

1) przy wejsciu i wyjsciu dziecka z placowki
2) w razie zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawdéw zdrowotnych.

5. Zobowiazuje si¢ do poinformowania dyrektora placowki o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odnos$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.

6. Jestem $wiadom/ S$wiadoma ryzyka zwigzanego z postaniem dziecka do oddziatu

przedszkolnego/szkoty w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.

miejscowos¢, data podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 2

Oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka

Ja nizej podpisany/a:

( nazwisko i imig rodzica/opiekuna prawnego)

oswiadczam, ze:

1. Moja corka/ moj syn:

............................... (naZWlSkOHml?leeCKa)
nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkéw najblizszej
rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie czy w izolacji, nie przejawia widocznych
oznak choroby. Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/cérka nie przejawia zadnych oznak
chorobowych, np. podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, duszno$ci,
wysypka, bole miesni, bol gardta, utrata smaku czy wechu 1 inne nietypowe. Dziecko nie ma

kontaktu z osobami powracajacymi z zagranicy.

Data, czytelny podpis Rodzica



Zatacznik nr 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
-
Catkowity czas: \nﬂ a = 1Y
30 sekund ‘ ! 000__‘ ]

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zatacznik nr 4

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschnigcia
dtoni

//"" Nanies takg ilos¢
/ preparatu, aby dtonie

/ \ byty catkowicie

| .y =
| ' | zwilzone
| |
\ J

\.' preparat na catg
| powierzchnig
J

= - Pocieraj dtori o dion
‘\ f% " rozprowadzajac
AN

\o Pocieraj wewnetrzng
", czgscig prawej
\ dtoni o grzbietowa
| czgsc lewej dioni
',." i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
\ czesciami dioni

|

L Ty p Pocieraj gorng czesc
palcow prawej dioni

= \ o wewnetrzng czesc

~ lewej dtoni i odwrotnie

\\a Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
} czescia prawej dioni

i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

5> B o Po wyschnigciu rece
. s3 zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia

Zalagcznik nr 5

11



’\\_\ Jak prawidtowo ()
/ natozyc [ Zdjqc rekaw":e \ rganization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

‘JINVMON3raz

/N e
(p - P
\——f“”r_, tf— by \ )f::’-:.;;:-_/
1) VIO 2 - H
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
N i ptynnym ruchem wsun ja na dton S .
|~ (o
73 e
=y — A —
H
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/'// SN —
// {k;,_/ I's é T~ —
vy FO= NG
o 2. H
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl /G\ngovﬁp{ g/g\'s.gov.pl
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Zatacznik 6

Jak prawidtowo ) o et
e s 4 W&®¥ Organization
natozyc i zdjgc maseczke

| A

| I,
N ]
.

& Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy r“::

=

twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a3 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa letY- Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 7

WYKAZ NUMEROW TELEFONOW:

Dyrektor szkoly: 81 511 8005; 667870787

Organ prowadzacy: 815175085

Kuratorium Oswiaty w Lublinie: telefon: 815385200, fax: 815385230, 815385265
Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie:

Infolinia PSSE w Lublinie w sprawach zwigzanych z aktualng sytuacja epidemiczng
Czynna:

od poniedziatku do piatku w godz. 7% -18 %

W sobotg i niedziele w godz. 9% 18%

8147 87 147
81 47 87 102
814787114
814787 129

Pogotowie ratunkowe: 999

Numer alarmowy: 112
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Opracowano na podstawie wytycznych:

- https:// www.qgov.pl/ web/edukacja/ wytyczne-dla-przedszkoli,

- https:// www.qgov.pl/ web/edukacja/ otwieramy-przedszkola-od-6-maja,

-https:/ /gis.gov.pl/ wp-content/uploads/ 2018/ 04/ Wytyczne-dla-przedszkoli-
oddziatéw-przedszkolnych-w-szkole-podstawowej-i-innych-form-wychowania-
przedszkolnego-oraz-instytucji-opieki-nad-dziecmi-w-wieku-do-lat-3. pdf,

- https://qgis.gov.pl,

- https:// www. kuratorium.lublin.pl/ Pakc=kontakt,

- https://psselublin.pis.qov.pl,

- https:// www. kuratorium.lublin.pl/ Pakc=akt&op=szcz&id=10594
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https://www.gov.pl/web/edukacja/wytyczne-dla-przedszkoli
https://www.gov.pl/web/edukacja/otwieramy-przedszkola-od-6-maja
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Wytyczne-dla-przedszkoli-oddziałów-przedszkolnych-w-szkole-podstawowej-i-innych-form-wychowania-przedszkolnego-oraz-instytucji-opieki-nad-dziećmi-w-wieku-do-lat-3.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Wytyczne-dla-przedszkoli-oddziałów-przedszkolnych-w-szkole-podstawowej-i-innych-form-wychowania-przedszkolnego-oraz-instytucji-opieki-nad-dziećmi-w-wieku-do-lat-3.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Wytyczne-dla-przedszkoli-oddziałów-przedszkolnych-w-szkole-podstawowej-i-innych-form-wychowania-przedszkolnego-oraz-instytucji-opieki-nad-dziećmi-w-wieku-do-lat-3.pdf
https://gis.gov.pl/
https://www.kuratorium.lublin.pl/?akc=kontakt
https://psselublin.pis.gov.pl/

